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- SNV YTV ABJINBAEMbIX UJIUY

A: [letckuit o3nopoBuTeNbHLIA Nareps 3aBTpaKk  Hepenn: 1 JleHb: NoHe/enbHuK
Muujesble peliecTsa IHepre-
1;?1]':3;? Hanmenosanue Gniopa ﬁ:?:)c l - THHeCKan Ne
na | Benkwm Kupbl | Yrnesoppl LEHHOCTD peuentypsbl
CbIp (Nopunsmm) 30 i 78 102,9 15
OBOLK HATYPaNbHBIE CBEXHE (NOMUAOPSI) 70 0,8 0,1 2,7 16,8 71
3asTpaK Kawa pacchinyatan rpeyHenas ¢ Macnom 160 9 10,1 40,6 289 6 171
Xneb nweHnyHbIin 34 1 28 0,3 16,2 /7.6 1,01
CoKu OBOLHLIE, DPYKTORLIE W ArOANLIe 200 0,6 0,2 236 104 389
NeveHse 20 1.5 1,8 14,2 79,2 521
Wroro 3a 3aBTpak 513 22,1 20,3 97,3 6701
MToro 3a aexs 513 22,1 20,3 97,3 6701
(nuer 2)
Pauwnon: fletckuit 0300POBUTENLHLIN Nareps 3aBTpak  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Bec lMuwessle Beujectsa Irepre- No
o Hanmenosaune bnoaa 6mona | Bens o y Tmyeckas peLenTypbi
pel | Yneeomsl | o ocr,
Hitua sapeHxble 40 5,1 46 0,3 62,8 209
MaKkapOoHHbLIE M3AENNS OTBAPHLIE C MACNoM. 125 4,6 5.2 29,4 183 203,01
3aBTpaK Xned nweHnyHbIN 27 21 02 133 635 101
KodbeitHblit HanUTOK C MONOKOM 1 200 3,2 34 28,2 156,7 379
[MyanHr U3 TBOPOTa (3aNeYeHHbIR) ¢ MONOKOM
T 70 9,4 6,6 23,8 194,2 222
Mroro 32 3asTpak 462 24,4 20 95 660,2
WToro 3a neHb 462 24,4 20 95 660,2
(nmcT 3)
Pauuon: [leTckui 0300POBHUTENbLHLIW Narepk 3aBTpak  Hepgens: 1 [eHb: cpeaa
lMuieBble BellecTea OHepre-
i Hanmerosanue bnioga e - - TM4ecKas e
ML brioga | Benku | Xupsl | Yrmesoge —— peLenTypei
OBoLUM HaTypansHble ceexme (orypubl) 70 0,6 01 1,8 9,8 71,01
Kaptoens 0TBapHON (3 BapuaHT) 150 3,1 47 25,2 156,2 310,01
3aertpak |Onagbm 13 nevenn” 80 13,9 13,8 9,6 218,8 282,02
Xneb NWEeHNYHbIA 28 21 0,2 13,8 65,8 1,01
Yai ¢ caxapom. 200 15 59.9 376
MTtoro 3a 3aBTpakK 528 19,7 18,8 65,4 510.5
WToro 3a aeHb 528 19,7 18,8 65,4 510,5
(nucT 4)
Pauuon: [leTckuit 0340poBUTENbHbIA Narepb 3aBTpak  Hepens: 1 DleHb: qeTsepr
Muuiessle BeljecTsa JHepre- -
Mpuem Bec Ne
b HaumeHosaHue bnioaa 6mioga | Benku Xupbl | Yrnesogpl :::iz';ari peuenTypel
Kalua BA3kas MOSIOYHasa U3 OBCAHOM KPyMbl C 210 9.1 14.1 M 3308 173
Macnom
3asTpak [Xneb nweHn4HbIA 23 1,7 0,2 11,3 54,1 1,01
Yaii ¢ caxapom 200 15 99,9 376
BaHaH 145 2,2 0,7 30,5 139,2 500,02
WToro 3a 3aBrpaK 578 13 15 98,5 584
[WToro 3a peHb 578 13 15 98,5 584
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Pauwon: leTckwih 03n0poBuTENLMBIR Nareph 3aBTpak  Hepens: | Aen: My, ©5
o e s Mvuiensie peuecTsa e %4
Npuew Bec e opre. T~
Hamsenonanume Hrmona 6 : THiecran :
UM : mmm | f_ }_&'_}TIHH Wupel | Yenesofil | P [T
~ [Canar wa cnewin nommaopon 80 09 | 49 28 607 | 77—
Mavapouuiie wapenua otpapise cmacnom | 125 | 46 | 52 294 183 20301
Jantpak [Kotne m Briouem TGHTE( )f|\|1||ln|) _ 30 = 1_5,_1____ “,1_ 12.3 212 268 01
L R TR NI _ 3? . - ?,’_‘ e 0,_3____ 15,z_ ?5:? 1,01
J— KOMNOT 13 CRENUY NNOAOR - _20{_) 2 '(')J.?__ﬁ 0}? 2?'(1 11511 47
Wroro aa 3antpa o - 517 23,2 21,9 88,1 fid6 .
Mroro aa aew A 517 23,2 219 £8,1 f4h ]
(nuer 6)
Pauros: [levoxwi oanoporntensHsiin nareps 3antpak  Hepena: 2 flens: novefensHuK
7 — Miuiesble Beuectsa Onepre- _
f _‘ 'I \ Haumeuoraumne bniosa oo TH4eckan -
I .y 6rona | Berm | Mupsl | Yrnesogsl — peuentypsl
| Cbip (MOpunamm) 30 7,7 7.8 102,9 15
OBROWM HATYDANBHLIE CBEXME (NOMWAODSI) 70 0,8 0,1 2.7 16,8 71
3agTpak Kau:ﬁa PACCHINYaTaR rPeYHeBas ¢ Macnom 160 9 10,1 40,6 2896 171
Xned NieHIHbIA 33 25 0.3 16.2 776 1,01
Cokv 0BOLUMBIE, HPYFTOBBIE U BrOfIHbIe 200 0,6 0.2 236 104 389
MeueHne 20 1.5 18 14,2 79,2 521
ViTom0 33 3aeTpat 513 22,1 20,3 973 | 670,1
Vitoro 32 aewe 513 | 221 | 203 | 973 | 670,
(nuet 7)
Pauwon: [leTCkui 0300pOBUTENbLHLIA Nareps 3aBTpak  Hepens: 2 JleHb: BTOPHUK
. , Miuwessle BellecTaa Jxepre-
:Djf: HaumeHoBaue 6n10aa GBeca wocam| ™
L JLvit Benku Xupel | Yrnesoabl LEEHHOCTS peuenTypsi
Rnua BapeHoble 40 5,1 4,6 03 62,8 209
MaKkapoHHbIE 13AENNA OTBAPHLIE C MECNOM. 125 46 5.2 29,4 183 203,01
3agTpak Xned NweHnYHLIR 33 2.8 0,3 16,2 776 1,01
Kakao ¢ monokom ‘ 200 39 3.8 25,1 1514 382
Myausr miraopora (3aneyeHHbli) co 70 104 106 187 2144 222 04
CMETBHOM
WToro 3z 3aeTpar 468 26,5 245 89,7 689.2
ViToro 3e peHs 468 26,5 245 89.7 £689.2
(nuer 8)
Pauuon: [leTckuit 03A0POBUTENLHbIA Narepb 3aBTpak  Hepena: 2 DeHb: cpepa
Muuessle BewecTea Oxepre- Ne
Mpuew Bac TH4ECKAn x
ML HanaBe R onwoaa | benku Kupbl | Yrnesogpl LEHHOCTS pedenTypsl
OEOLY HATYpanbHbie Ceexme (Orypubl) 60 05 0.1 18 84 71,01
Valwa paccuin4aTan pucoBas ¢ Maciom 160 3.9 8.3 40,1 250,7 171
3aBTpak |Ko1neta puidHas( une MiHTas) 80 12,4 3.3 75 109,6 54,04
Yie NWEHWYHbLIA 35 2,7 03 17,2 82,2 1,01
KomnoT 13 CMECK CyXo(pyKTOB 200 0,3 28,2 115,7 349
Wroro 3a 3astpak 535 19.8 12 94,5 566,6
Wtoro 3a feHb 535 19.8 12 94,5 566,6
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(nuct 9)
oH: [IeTCKHit 0300POBUTENbLHbLIN Narepk 3aBTpak  Hepens: 2 IeHb: yeTsepr
Muwesble BeL|eCTBa Swepre- |
Tiphan HavveHosarute 6nioga 6Bec meckaA |
ML noaa | Benku Xupbl | Yrnesoap! LEHHOCTL pedentyp
Kalua %waxas 3 MaHHOi Kpynbl ¢ Macniom 210 6,2 11,3 32,7 258,1 181
— Xneb nweHnyHbIM 36 2,7 0,3 1.7 84,6 1,01
PaK Qi ¢ caxapom 200 15 599 376
Baxau 145 22 0,7 30,5 139,2 500,02
Atoro 3a 3asTpak 591 11,1 123 95,9 541.8
Atoro 3a AeHb 591 111 12,3 95,9 5418
(nucT 10)
PaumoH: [leTcKuit 0300POBUTENbHLIN Nareps 3aBTpak  Hepens: 2 LleHb: NaTHUYA
MuLesble BeLlecTsa Hepre- No
e HaumeHosanue bnioaa GBec Thdeckan | en; -
ML noja | benku Xupbl | Yrnesogel LEEHHOCTb peuentyp
Mkpa kaba4koBas KOHCEpBMPOBaHHaA 70 1,3 6,2 5,4 83,3 1,01
KapTodbens oTapHoil (3 BapuaHT) 150 3,1 47 25,2 156,2 310
3aBtpak |KoT/eThbl,OUTONKU, WHULENM (KypuLa) 80 15,1 113 12,3 212 268,01
Xneb nweHUYHbIA 20 1.5 0,2 9,8 47 1,01
Yaif ¢ IMOHOM 222 0,1 15,2 62,2 377
Wroro 3a_3asTpak 542 211 224 67,9 560,7
Woro 3a AigHb 542 21,1 224 67,9 560,7
Uroro 3a nepuog 5 247 203 187,5 | 889,6 | 6099,2
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuoa 20,3 18,8 89 609,9
P. b. lllymas

Cocrasun /VM/{ZJV =




MeHto npuroTaBnuBaemMbIx 6ntog

lMNpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.43590-20

LIOH! LleTckuit 03n0poBUTENBLHBIN Narepb 06ej Hepens: 1 [leHb: NoHezenbHUK
Muuiesble BewecTea SHepre-
:‘;ﬁ: HavumeHoBaHue 6n loaa ﬁl?lfjca = = TH4eckas Ne o
- A Benk [ upel | YmeBoab! [0 uocrs peuentyp
Cyn kapTodenbHbIiA ¢ kpynol (kp pucosan) 220 1,9 2,5 15,3 91,9 101
Canart u3 6enokayaHHoM Kanycrbl. 70 1,1 3,6 6,3 62,8 45
Kalwa paccbinyaran nieHyHas ¢ Macnom 160 6,7 8,5 41,2 268,3 171
06ea  |{Msco, xapeHHoe KpynHbIM Kyckom (Kypuya) 90 20,3 6,1 3,7 151 247,01
Xneb NweH!HbIA 42 3,2 0,3 20,7 98,7 1,01
Xneb pxaHon 28 1,6 0,3 13,8 65 1,02
KomnoT K3 CBEXWX NNOAOB 200 0,2 0,2 27,9 115,1 342
Wroro 3a Obea 810 35 21,5 1289 852,8
AToro 3a AeHb 810 35 21,5 128,9 852,8
(nucT 2)
PauuoH: [eTCKui 0300pOBUTENbHBbIN Narepb oben Heaens: 1 [leHb: B:Taoler‘IK
Mpwem B Muwjesble BellecTsa Hepre No
MMM Hasmioioeati Oioia bniofa | Benku Xupbl | Yrnesoabl ;g:iggi peuenTypbl
PacconbHK NEeHVHrpazckwi (kp. nepnosas) 220 25 5.5 18,7 1351 96
Canar 13 CBEXWX OrypuoB 60 | 05 3.7 1,4 40,3 20
Kawa paccbinyaras pucosas ¢ Macrom 160 3.9 8,3 40,1 250,7 171
O6en |Ppukamensky B coyce (roBsauHa) 105 27,3 14,3 11,6 2846 280
Xneb niueHNYHbIA 33 25 0,3 16,2 77,6 1,01
Xneb pxaHon 28 1,6 0,3 13,8 65 1,02
Yait C NIMMOHOM 222 0,1 15,2 62,2 377
Wroro 3a Oben 828 38,4 32,4 117 915,5
AToro 3a AeHb 828 38,4 32,4 117 9155
(nuet 3)
PaumoH: [leTckuil 03/10pOBUTENbHbII Narepb 06en Hepens: 1 [leHb: cpena
N " Bag MueBble BellecTsa oHepre- |\
avumeHoBaHve brioga TUYeckas
nuwy 6nioga | Benku | Kupol |Yrnesoab [ e o0r,| PEUETTYPY!
[l 13 cBEXEN KanycTbl C KapTodenem 220 1,8 52 8,7 90,2 88
Kawa pacceinyarasn rpe4HeBas ¢ Macriom 160 9 10,1 40,6 289,6 171
o6en KoTnets! 13 oune MHAeHKu 80 14,1 16,2 12,1 251 54,07
Xneb nwernYHbIn 38 2.9 03 18,7 89,3 1,01
Xneb pxaHou 28 1,6 03 13,8 65 1,02
KomnoT 13 CBEXUX NMoJoB 200 0,2 0,2 27,9 115,1 342
Wroro 3a Obea 726 29,6 32,3 121,8 900,2
MiToro 3a fieHb 726 29,6 32,3 121,8 900,2
(nucr 4)
PauuoH: fleTckuit 0310poBUTENbHbII Narepb o6en Heaens: 1 [leHb: ueTsepr
Mpuem Bec Muwessie BewecTsa JHepre- Ne
HaumeHoBarue bnioaa THYECKas
nULLY Gniofa | Benkn | Kwpbl |YrneBoabl [, ouocts| PEHETTYPY!
Cyn kapTodenbHbli ¢ MakapoHHbIMY 220 2,5 2,6 18,3 107,4 103
Kalua paccbinyatas NWeHWYHas ¢ Macrnom 160 6,7 8,5 41,2 268,3 171
Pbiba,3aneyeHHasn ¢ CbIpoM 1 NyKoM (MUHTa) 100 17,6 11,9 49 191,6 54,14
06en  [Xneb nwer4HbI/ 35 2.7 03 172 | 822 1,01
Xneb pxaHou 28 16 03 13,8 65 1,02
KomnoT 13 CMecy CyXo(pyKToB 200 03 28,2 115,7 349
[NeyeHbe 20 1.5 1.8 14,2 79,2 521
Wroro 3a_Oben 763 32,9 25,4 137,8 | 9094
WToro 3a aeHb 763 32,9 25,4 1378 9094




%
Pauuon: [leTckuil 0310pOBUTENbHbI narepb 06en Hepens: 1 NeHb: ng:{l;l;trl.g_ _
Mpuem Bec Muuiesble BEUIECTEA THyecKas
o e 6niona | Berw | Mupsl | Ynesobl| ey oory [ PPHTDR
Cyn kaptodenbHblit ¢ 6060BbIMU 220 8,6 6 26,3 195,7 102
OBOLLM HaTypanbHble CBEXHE (Orypubl) 70 0,6 0,1 1,8 98 71,01
Pary w3 oBouen 150 26 12,5 127 174,56 143,01
0O6en  |Msco TyweHoe ( Kypuua ) 100 18.1 6.4 36 1454 | 256,01
Xneb nNweHN4HbIA 42 32 0,3 20,7 98,7 1,01
Xneb pxaHon 28 16 03 138 65 1,02
CoKM OBOUHBIE, (PYKTOBBIE M ArOAHbIE 200 06 0,2 23,6 104 389
Vitoro 3a 06ea 810 35,3 25,8 1025 | 7931
WToro 3a AeHb 810 35,3 25,8 1025 | 7931
(nucT 6)
PauuoH: [leTckuit 0300poBUTENLHLINA nareph obes Hepens: 2 JleHb: noHeenbHUK
Mpyem Bec Muwesble BeujecTea e Ne
HaumeHosanve 6nioaa 6 THYeCKas eLenTypb!
i noga | Benku | Mvpwl |Yrneeoabl |, ouoerel P
Cyn kapTohenbHblit C MakapOHHbIMM 220 2,5 26 18,3 107 4 103
Vkpa kaBaykoas KOHCEpBMpOBaHHas 70 1,3 6,2 54 83,3 1,01
O6e MNOB 13 NTWLbI UK KPONUKa 200 26,5 11,6 37,7 362,1 291,02
A IXneb nwenndnbin 54 4.1 04 266 | 1269 | 1,01
Xneb pxaHou 28 1,6 0,3 13,8 65 1,02
Yaii ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a_Obea 772 36 211 116,8 804,6
Wtoro 3a AeHb 772 36 21,1 116,8 804,6
(nuct 7)
PauuoH: [leTckuil 03[10poBUTENbHbII Narepb 0beq Hepens: 2 fleHb: B;OpHMI(
Hepre-
Mphem HaumeHosanue bnioga £40 Lkl il TH4ECKan e
MM briona | Benku | uper |Yrmesopbl |, ooer, | PEUEMTYPE!
Ll 13 cBEXEl KanycThbl C KapTodenem 220 1,8 52 8,7 90,2 88
Kawa pacchinyatas nieHYHas ¢ Macnom 160 6,7 8,5 41,2 268,3 171
Oben Kotnetbl u3 dune UHASHKN 80 14,1 16,2 12,1 251 54,07
Xneb NiweHnyHbIn 28 2.1 0.2 13.8 65.8 1.01
Xneb pxaHoi 26 15 0,3 12,8 60,3 1,02
aiA C IMMOHOM 222 01 15,2 62.2 377
Wroro 3a Obepn 736 26,3 304 103,8 7978
Wtoro 3a fieHb 736 26,3 30,4 103,8 7978
(nuer 8)
PauwoH: [leTckuit 0300poBUTENbHLIA Narepb o0ben Hepens: 2 Jlenb: cpepa
Muiiesble BellecTsa SHepre-
Hpuen HanmeHoBaHue bntoga 6 Bec = = THYecKan e
nuLy nopa | Benku Kupe! | Yrnesoas! | \eunocts peuenTypel
Cyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMU 220 8,6 6 26,3 195,7 102
KapTothesnbHoe niope ¢ Macnom 160 3,3 10,6 22,8 200,7 128
Msico, *apeHHOe KpYMHbIM KYCKOM (Kypuua) 80 18,1 54 33 134,3 247,01
O6ea [Xneb nwerU4HbIA 24 18 0,2 11,8 56,4 1,01
Xneb pxaHo# 20 1,1 0,2 99 46,4 1,02
Coku 0BOLLUHbIE, PYKTOBbIE U ArOAHbLIE 200 0,6 0,2 23,6 104 389
MeyeHbe 20 1,5 1,8 14,2 79,2 521
Wroro 3a Obepn 724 35 244 111,9 816,7
Wtoro 3a AeHb 724 35 244 111.9 816,7




(nuct 9)

Hepens: 2 [leHb: yeTsepr
Bec Muuesble BelecTsa SHepre- Ne
briona | Benkn | Kupsl |Yrnesomsl ;::i?;ii peuenType!
220 25 55 187 | 1351 96
Kala paccblnyatan rpeyHeBas ¢ Macnom 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Kotnerbl, 6UTO4KM (0COBbIE) C Macnom) 80 13,9 15,8 11,4 2442 269,01
/ 06eR  [Xneb nieHnyHbI 30 23 0,2 14,8 705 1,01
_ Xne6 pxaHom 22 12 02 10,9 51 1,02
— KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,3 28,2 115,7 349
r Viroro 3a_06es 712 29,2 31,8 124,6 906,1
JiToro 3a JeHb 712 29,2 31,8 1246 | 9061
(nuct 10)
PauuoH: [leTckuil 030poBUTENbHbIN Narepb obea Hegens: 2 AeHb: n;mmua
Hepre-
Ipuen HanmeHosanue 6nioja A epeie Po e o0 T”‘*eg’(a“ "
Ly briona | Berku | Kwpel | Yrnesogel | opnocts peuenTypb!
Bopliy 3eneHbil 220 2,4 58 13,8 117,2 85
Osoluu HaTypanbHble ceexve (noMuaopbi) 60 0,7 0,1 2,3 14,4 71
MakapoHHbIe 3/ienks OTBapHble C MacioM” 150 5,6 6.2 36,3 2196 | 203,02
O6ea  |MTvua UM KPONKK, TyLLIEHHbIE B COYCE. 150 27,9 22,3 33 3263 | 290,01
Xneb nLweHUYHbIA 34 2,6 0,3 16,7 79,9 1,01
Xneb pxaHou 28 1,6 0,3 13,8 65 1,02
Cok OBOLUHBIE, (hPYKTOBbIE U ArOfHbIE 180 0,5 0,2 21,2 93,6 389
Wroro 3a Oben 822 41,3 35,2 106,4 916
Wroro 3a fieHb 822 41,3 35,2 106,4 916
Wtoro 3a nepuog 7703 339 280,3 | 1171,5 | 8612,2
CpefHee 3HaYeHUe 3a Nepuos 33,9 28 117,2 | 861,2

CoctaBun //4%40 T ¢ P. b. llymas



