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Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaembix 61iof

Pauwon: MM (7-11 ner) Hepens: 1 JleHb: noHeaesnbHIK
Mpvem Bec MuwieBble BelecTsa VARl No
HanmeHoBanue bniopa THyecKast
sy bniopa | Benkn | MKupbi | YrneBoabl | yeusocr, | PEUENTYPD!
Cyn kapTochenbHbIit ¢ 6060BbIMK 200 43 4.5 15,7 120,7 102
Vkpa kabaukosas 70 13 6,2 54 83,3 1,01
MakapoHHble usnenus oteaphble ¢| 125 46 5.2 294 183 203
Macnom
Oben  |KoTnetbl, butouku (0cobbie) ¢ 90 15,7 17,8 12,8 2747 269,01
Macnom.
Xneb niueHnuHbIN 52 4 04 25,6 1222 299,01
Xneb pxaHo 31 1.7 0,3 15,3 719 302
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 03 28,2 116;2 349
WUtoro 3a Oben 768 319 34,4 132,4 971
WToro 3a geHb 768 319 34,4 1324 971
(nmncr 2)
Pauwon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muwiesble BeljecTsa Hepre- No
HauveHosanwe bntopa THyecKan
nnLwm bnioga | Benku Kupbl | Yrnesodbl | euocrs | PEHENTYPS!
Bopuy 3enexbii 200 2,2 53 12,5 106,5 85
BuHerpeT 0BOLLHON. 60 0,8 6,1 44 76,5 67
Kalwa paccbinyaTas pucosas ¢ 160 3.8 8,3 40,1 250,7 171
Macnom
O6en |Pbiba,3aneueHHas ¢ Cbipom 1 90 15:5 10,6 46 170,6 234,06
NyKOM (MUHTa).
Xneb nweHNYHbIN 45 34 04 22,1 105,8 299,01
Xneb pxaHon 40 2,2 04 19,8 92,8 302
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wtoro 3a Oben 795 28 314 118,5 862,8
WToro 3a AeHb 795 28 311 118,5 862,8
(nmer 3)
Payuow: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: cpena
Npvem Bec Muuiesble BelecTsa JHepre- Ne
HaumeHosaHme bnioga Thyeckas
Ly 6mioga | Benkn | Mupbl |YrneBoabl | yeuwocrs | PEUENTYPBI
Bopuy ¢ kanycTolt 1 kapTothenem 200 1,8 4.8 17 97,5 82
Kawa pacceinuarasn rpe4HeBas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macsom
O6en  |Msaco, kapeHHoe KpynHbIM KyCKOM 80 18,1 5,2 24 1289 247
Xneb nieHnYHbIN 50 38 0,4 246 7.5 299,01
Xneb pxaHou 30 17 0,3 14,8 69,6 302
PsxeHka 200 58 5 8,4 108 386,02
MeyeHbe 30 2,3 2,7 21,3 118,8 475
Wtoro 3a Oben 750 42,5 28,5 1238 9299
WToro 3a aeHb 750 425 28,5 123,8 929,9




(nuct 4)

Pauuo: I'MA (7-11 ner) Henens: 1 Heb: veTsepr
Mpvem Bec Muwesbie BewecTsa 3’::2;2;‘ Ne
Qi biApgRoeRite DIioe Onioga | Benkn | Kupbl | Yrnesopwl JQHHOCTb peyentypbl
Cyn kapTodenbHbINn ¢ MACHLIMMI 200 9.8 3,2 14,9 128,2 104
|hoyKanensramu
['0poX OBOLLHON OTBAPHOW C 70 37 2,7 6,1 63,6 131
Macnom C1BOYHbIM
06ea  |Mnos ua NTLBI UM Kponvka 150 18,9 8,7 28,3 2671 291
Xneb nweHnIHbIN 52 4 04 25,6 122,2 299,01
Xneb pxaHon 40 2:2 04 19,8 92,8 302
KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,2 0,2 27,9 115,1 342
Utoro 3a Oben 712 38,8 15,6 1226 789
Wroro 3a neHb 712 38,8 15,6 1226 789
(nuer 5)
Pauuon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: nngmqa
MNpvem Bec Muwesble BellecTsa HOpIS: No
nnuin i bnioga | Benku Kupbl | Yrnesogbl :z:if,ﬁ: peuentypel
PacconbHuk NEHUHrpanckmit (kp. 200 2.2 5 16,7 120,9 96
nepnosas)
Anua BapeHble 40 5,1 46 0,3 62,8 209
06en  |KapTodhens 1 oo, TyweHsie 8| 150 34 94 25,2 199,2 142,01
KoTneTbl n3 kypuLibl. 90 18,5 44 13,6 168,6 54,01
Xneb NWeHNYHbIN 33 2,5 03 16,2 77,6 299,01
Xneb pxaHo 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302
Coku 0BOLHbIE, (hPYKTOBbIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
Wtoro 3a Obep 743 34 24,2 1104 802,7
Wroro 3a aeHb 743 34 24,2 1104 802,7
(nmeT 6)
Pauuon: MM (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: noHepenbHuK
Fpuenm HaumeHoBaHve dnoaa Bog Tfliensic eellipsTaa 1?4::5;2;1 Ne
o bniopa | Benku Kupbl | Yrnesoabl | yewocrs | PELUENTYPSI
Cyn kapTothenbHblit ¢ 6060BbIMM 200 4,3 4.5 15,7 120,7 102
Vikpa kabaukosas 60 11 53 4.6 714 1,01
MakapoHHble n3aenus oteapHble c| 125 46 52 29,4 183 203
MAacOom
Oben Kotnetbl, Grtoukm (ocobble) ¢ 90 15,7 17,8 12,8 2747 269,01
IMACIOM.
Xneb nweHnyHbIN 20 19 02 9,8 47 299,01
Xneb pxaHon 20 i 0,2 9,9 46,4 302
Coky 0BOWHbIE, DPYKTOBLIE U 190 06 02 22,4 98,8 389
ArofHbIe
Wtoro 3a Obep 705 28,9 33,4 104,6 842
Wtoro 3a pexb 705 28,9 33,4 104,6 842




(nuct 7)

Paumnon: 'MNA (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Mpnem Bec MuieBble BellecTBa OHEpIE- No
HaumeHosanve bnioga Tyeckan
nnwpn 6riona | Benku | Kupbl | YrneBoab! | yeumocrs, | PEUENTYPD!
bopLy 3enexbin 200 2,2 5.3 12,9 106,5 85
BuHerpeT oBOLLHOI. 60 08 6,1 4.4 76,5 67
Kalwa paccbinyatas pucosas ¢ 160 39 8,3 40,1 250,7 171
iMacnom.
O6en  [Pbiba,3aneyeHHas ¢ Cbipom 1 90 15,5 10,6 4,6 170,6 234,06
NVKOM (MUHTAIA),
Xneb nueHnyHbIi 41 31 0,3 20,2 96,4 299,01
Xneb pxaHon 30 1T 0,3 14,8 69,6 302
Yait ¢ NMoHOM 222 0.1 15,2 62,2 377
Wtoro 3a Oben 803 273 30,9 1118 | 8325
WToro 3a geHb 803 273 30,9 11,8 8325
(nmcT 8)
Pauwon: 'NA (7-11 net) Hepens: 2 [eHb: cpepa
Mpviem Bec Muiesble BelLecTsa Ghtonies Ne
HanmeHosaHwue bniopa TMyecKas
ML tniopa Benku Xupbl | Yrnesoas! | ,euocrs | PEUENTYPE!
Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1.8 48 i 97,5 82
Kawwa paccbinyaTas rpeyHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Maciom
Msico, )apeHHOE KpynHbIM KyCKOM 80 18,1 5,2 24 128,9 247
O6en  |Kkvouua)
Xneb NweHNYHbIA 50 38 04 24,6 14755 299,01
Xneb pxaHo 30 74 0,3 14,8 69,6 302
PsxeHka 200 58 5 8,4 108 386,02
MNeyeHbe 30 2,3 %7 21.3 118,8 475
Wroro 3a Obep 750 42,5 28,5 123,8 9299
Wroro 3a AeHb 750 42,5 28,5 1238 929,9
(nuct 9)
Pauwo: MM (7-11 neT) Hepens: 2 AeHb: HOTRER
Iigke Hanmerosanue bniofa 6Bec LEE D 0 mqezkaﬂ i
nnLLy noga | benku Kupsl | Yrnesogsl |, ... |[peuentypei
Cyn kapToenbHbIi C MACHBIMM 200 98 3,2 14,9 128,2 104
|choukanenhKkamu
Kawa paccbinyaras niweHndHas ¢ 160 6,7 8,5 412 268,3 171
Macnom
O6en Onafby 13 NeYeHw. 90 15,8 15,9 1 251 282,01
Xneb nieHUYHbIN 32 2.4 0,3 15,7 75,2 299,01
Xneb pxaHo 32 1,8 0,4 15,8 74,2 302
KoMnoT 13 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,3 28,2 1152 349
AnenbCuHbl 80 0,7 0,2 6,5 344 500,01
Wrtoro 3a Ob6eg 794 375 28,5 1383 946,5
WUtoro 3a geHb 794 37,5 28,5 133,3 946,5

e ]




(nuct 10)

Paumon: MM (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: naTHMLA
Mprem et o Bec Mnwesble BellecTea T‘;:zg:(:;] Ne
My Oniona | Benku | Xupel |Yrnesogsl| ... .. |PeUentypsl
PacconbHik neHnHrpaackui (kp. 200 2,2 5 16,7 120,9 96
nepnosas)
Kanycra TyweHas 120 3 5 12,8 110,2 139
Tedprenn (kypuua) 110 11,2 8,2 12,1 167,8 278
O6ea  |Owmnet ¢ cuipom 60 78 1,7 1,1 1414 211
Xneb NLWEeHNYHbIN 41 3,1 0,3 20,2 96,4 299,01
Xneb pxaHoit 35 2 04 173 81,2 302
Cokv 0BOLLHbIE, (hPYKTOBbIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroAHble
Wroro 3a Oben 766 29,9 30,8 1038 | 821,9
Wroro 3a gens 766 29,9 30,8 1038 | 8219
Wroro 3a nepuog 7586 3413 285,9 1185 8728,2
CpeaHee 3Hauenue 3a nepuon 341 28,6 118,5 872,8
Cocrasun ’/ég/ - P. B. Wyras




CBOAKA NO NVWEBOW LEHHOCTH pauuoHa 3a 10 aHen

ferib | Kateropun nuralowuxcs K:’;zf:“ Benkn | Xupol an:ﬂou B1 B2 C Ca Mg P Fe B;’;?;C
Aeto 1 9711 | 319 | 345 | 1324 | 05 | 028 15 144 | 101 381 7 [1:11:41
MMA(7-1ner)| 9711 | 319 [ 345 | 1324 [ 05 | 028 15 144 101 381 7 11640549
[etb 2 8627 | 28 | 311 | 1185 032 | 028 | 23 253 | 123 | 510 5 [1:11:42
MA(7-11ner) 8627 | 28 | 311 | 1185 | 032 | 028 | 23 253 | 123 | 510 5 [1:11.42
Rene 3 9299 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 | 17 346 | 281 | 675 9 |1:07:29
MA7-11ner) 9209 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 17 346 | 281 | 675 9 [1:07.29
Aerb 4 789 | 387 | 156 | 1225 | 06 | 035 | 44 85 183 | 381 6 |[1:04:32
MMA7-1ner) 789 | 387 | 156 | 1225 | 06 | 035 | 44 85 183 | 381 6 [1:04:32
Netb 5 8027 | 339 [ 241 | 1105 | 066 | 052 | 65 181 | 170 | 464 7 95017533
MA(7-11ner)| 8027 | 339 | 241 | 1105 | 066 | 052 | 65 181 | 170 | 464 7. |4:07:38
[erb 6 842,1 29 | 334 | 1047 | 056 | 03 34 147 | 113 | 350 6 | 141,2:36
MMA (7-11 net)] 8421 29 334 | 1047 | 056 | 03 34 147 | 113 | 350 6 .| 1:1:2:86
Rexo 7 8324 | 272 | 31 [ 1118 031 | 028 | 25 253 | 121 | 498 7 T
MMA(7-11ner)| 8324 | 27,2 31| 1118 ] 031 [ 028 25 253 121 498 Tl o o e
Rens 8 9299 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 | 17 | 346 | 281 | 675 9 |i+07:29
rNA(7-11net)] 9299 | 425 | 286 [ 1239 | 058 | 057 17 346 | 281 675 9 1:07:29
feHs 9 9465 | 374 | 284 | 1334 | 068 | 203 | 94 119 | 132 | 639 13 |1:08:36
MMA(7-11ner)| 9465 | 374 | 284 | 1334 | 068 | 203 94 119 132 | 639 13 |1:08:36
Rero 10 8219 | 30 | 307 | 1038 | 047 | 048 | 105 | 293 | 145 | 456 6 1:1435
MMA(7-11 ner)] 8219 30 307 | 1038 | 047 | 048 | 105 | 293 [ 145 | 456 6 1:1:35
Wroru 3a nepuon:
A (711 ner)

Cpeatee taktuyeckoe 872,8 | 341 | 286 | 1185 | 053 | 057 | 44 | 217 | 165 | 503 7 110,835
Hopma (cTaHpapTHoe 3HaveHue) | 8225 | 27 28 | 117 | 042 | 049 | 215 | 385 | 88 385 4 | 243

OTknoHeHue (abcontoTHoe) 50,3 71 0,6 1,5 0,1 | 0,08 22 -168 77 118 3

OTknoHeHue (OTHOCHTENbHOR) 6% | 26% | 2% | 1% | 26% | 16% | 102% | -44% | 88% | 31% | 75%

Cocrasun M(//— P. b. Wyran
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